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Deze opleiding wordt bij u in het bedrijf gegeven met uw eigen reachtruck die u veilig leert bedienen zodat u
ongevallen en letsels kan voorkomen. Ook leert u een veiligheidsfunctie uitoefenen en defecten en

beschadigingen opmerken en melden.

VOOR WIE

e \oor alle personen die een reachtruck dienen te manipuleren op de werkvloer.

¢ De opleiding richt zich tot medewerkers die reeds enige ervaring hebben met het bedienen van een dit
toestel.

e De cursist moet 18 jaar zijn en medisch geschikt verklaard zijn voor het bedienen van een reachtruck.

INHOUD VAN DE OPLEIDING
THEORIE

o Wettelijk kader (ARAB & Codex voor Welzijn op het werk) , verantwoordelijkheden (wettelijk) en
verplichtingen.

e Veiligheidsfunctie.

e Gebruik van werkvergunningen.

¢ Veiligheidsvoorschriften.

e Opbouw en bespreken van de belangrijkste onderdelen van een reachtruck.

e Controle bij aanvang van de werkzaamheden.

e De verschillende soorten palletten en opslagsystemen.

e Bepalen van de factoren die de stabiliteit van het voertuig en de lading beinvioeden.
e Interpreteren van laaddiagrammen.

PRAKTIJK

e Toepassen van veiligheidsvoorschriften: defensief rijden, rekening houdend met derden en ander
bestuurders in de omgeving

e Dagelijkse inspectie van het voertuig : het herkennen en melden van gevaarlijke defecten.

e Het betreden van verlaten van de bestuurdersplaats, het toestel parkeren op een veilige manier.

e Juist gebruik van de bedieningen.

e Aan- en afkoppelen van de batterijen en gebruik maken van de juiste rijtechniek : vooruit en achteruit.

e Uitvoeren van volgende handelingen : bochten nemen en positioneren zowel achterwaarts als voorwaarts,
rijden door een smalle doorgang.

e |nschatten van afstanden, diepte en hoogte.

e Verplaatsen van lasten doorheen een parcours.

e Stapelen van goederen, laden en lossen van stellingrekken (minimum 3m).
OBJECTIEVEN

Deze opleiding focust zich voornamelijk op het veilig bedienen van het toestel.

De bestuurder van de reachtruck zal in staat zijn om:



e Ongevallen en letsels te voorkomen zoals en beschadiging van het materiaal en beschadigingen te
voorkomen aan de transporteren goederen bij transport

e Een veiligheidsfunctie uit te oefenen.
e Defecten en beschadigingen op te merken en te melden.
e Op een veilige, verantwoorde en efficiénte manier te werken!

PRAKTISCHE INFORMATIE
e 50% van de opleiding is praktijk.
e FElke deelnemer ontvangt een syllabus.
¢ De deelnemer ontvangt een bekwaamheidsattest na een positieve praktische evaluatie.
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De informatie in dit document is onderhevig aan wijzigingen. De meest actuele en volledige details over deze opleiding — waaronder
inhoud, data, locatie en prijs — zijn steeds beschikbaar op onze website: www.incotte-academy.be.
Inschrijvingen verlopen uitsluitend via de website. Door in te schrijven verklaart u zich akkoord met onze algemene voorwaarden en het

opleidingsreglement, die eveneens online te raadplegen zijn.
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