
Werken met vorkheftruck basis volgens AV-

001

Deze opleiding stelt uw medewerkers in staat veilig, verantwoord en bedrijfsgericht te werken met de

vorkheftruck. Deze opleiding beantwoordt aan de richtlijnen volgens VCA risicovolle taken AV-001 - werken met

vorkheftruck basis.

VOOR WIE

Iedere medewerker die in een magazijn of in een productieomgeving met een vorkheftruck eenvoudige

handelingen moet uitvoeren (taken met lage moeilijkheidsgraad, in een open ruimte, repetitief eenvoudig werk

zonder tijdsdruk). 

Enige ervaring is aangewezen

18 jaar zijn

Beschikken over een medische geschiktheidsverklaring

Indien u weinig of geen ervaring bezit, gelieve ons te contacteren.

INHOUD VAN DE OPLEIDING

De opleiding bestaat uit  een  theoretisch en een praktisch gedeelte.

Theoretisch gedeelte:

Wetgeving (ARAB - Codex) Aansprakelijkheden en verantwoordelijkheden

Kennis van de veiligheidsvoorschriften

De belangrijkste begrippen m.b.t. stabiliteit

Verschillende types van aandrijving (elektrisch, diesel, gas)

Waaruit bestaat de startcontrole (checklist)

Het laden en lossen op verschillende manieren

Laaddiagrammen

Praktisch gedeelte:

Toepassen van de veiligheids- en verkeersregels

Dagelijkse inspectie

Juiste op- en afstaptechnieken

Veilig parkeren

Correct  gebruik van de bedieningsorganen

Batterijen kunnen aansluiten en ontkoppelen

Manoeuvreren doorheen een parcours :

Voor- en achteruit

Slalom

Laden en lossen van stapelrekken

Stapelen van goederen



OBJECTIEVEN

De Codex voor het Welzijn op het Werk bepaalt dat vorkheftruckbestuurders opgeleid moeten worden voor de

taak die hen toevertrouwd is (Titel I, Hoofdstuk III, Sect. III, art. 21). Deze opleiding stelt uw medewerkers in staat

veilig, verantwoord en bedrijfsgericht te werken met de vorkheftruck.

De bestuurders krijgen de kans om in een minimum aan tijd de basistechnieken aan te leren, hun kennis inzake

veiligheidsbewustwording te verbreden en hen in regel te stellen met de arbeidswetgeving.

Deze opleiding beantwoordt aan de richtlijnen volgens VCA risicovolle taken AV-001 - Werken met vorkheftruck

basis.

PRAKTISCHE INFORMATIE

Deelnemers moeten hun veiligheidsschoenen meebrengen.

Een syllabus wordt voorzien voor elke deelnemer.

Alle deelnemers ontvangen op einde een attest van deelname. Deelnemers die slagen in de praktijkevaluatie,

ontvangen een bekwaamheidsattest met verwijzing naar AV-001 (geen VCA diploma).

OPLEIDINGSLOCATIES

Locaties Startdatum Opleidingsduur Taal Prijs

Houthalen 25/06/2026 1 dag Nederlands 460 EUR

Flémalle 29/06/2026 1 dag Frans 460 EUR

6220 heppignies (fleurus) 10/09/2026 1 dag Frans 460 EUR

Antwerpen 01/10/2026 1 dag Nederlands 460 EUR

Flémalle 03/12/2026 1 dag Frans 460 EUR

9041 oostakker 07/12/2026 1 dag Nederlands 460 EUR

Prijzen exclusief BTW.

Vinçotte Academy : Jan Olieslagerslaan 35 ▪ 1800 Vilvoorde ▪ België

BTW BE 0438.362.202 ▪ RPR Brussel

BNP Paribas Fortis: BE08 2100 4143 4513 ▪ BIC: GEBABEBB

De informatie in dit document is onderhevig aan wijzigingen. De meest actuele en volledige details over deze opleiding — waaronder

inhoud, data, locatie en prijs — zijn steeds beschikbaar op onze website: www.vincotte-academy.be.

Inschrijvingen verlopen uitsluitend via de website. Door in te schrijven verklaart u zich akkoord met onze algemene voorwaarden en het

opleidingsreglement, die eveneens online te raadplegen zijn.

https://www.vincotte-academy.be/

